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Sammanfattning

Under varterminen 2021 har Vendels6 Gymnastikférening haft totalt 916 medlemmar. For att bedriva
verksamheten har féreningen haft 32 huvudledare, 50 ledare, 55 hjilpledare, tva pa deltid timanstillda
tranare, Mikaela Zeberg och Nathali Maki samt en kanslist pa heltid. Kanslistens tjanst dndrades fran och
med april 2021 till verksamhetschef. Fran och med augusti 2021 anstilldes dven en till trinare med
deltidsanstillning om 75%, Heléne Shaw. I november 2021 blev Mikaela Zeberg och Nathali Miki
tillsvidareanstillda pa deltid med 85% tjanst.

Totalt har som mest 1171 medlemmar under aret deltagit i foreningens verksamhet, som har bedrivits 1 form
av familje-, barn-, vuxengrupp, truppgrupper och parkourgrupper. Familje- och barngrupperna har vint sig
till gymnaster mellan 1 och 7 ar och truppgrupperna har vint sig till gymnaster fran 7 ar och uppat.
Vuxengruppen har varit 6ppen for vuxna 6ver 18 ar. Parkourgrupperna som startats har barn i dldrarna 7-15
ar.

Foreningens verksamhet har bedrivits i Svartbdcksskolan, Vendelsémalmsskolan, Torvalla Sporthall och
Vikingaskolan och dess spegelsal samt i Nakterhusskolan.

Vendelsé GF - 40 arsjubileum

Under hela aret har féreningen uppmirksammat véra 40 ar genom bland annat veckovisa inldgg 1 sociala
media, jubileumstrojor till alla medlemmar och jubileumstermosar till alla ledare. En jubileumsupplaga av
medlemstidningen Spagaten kommer att delas ut till alla medlemmar i borjan av 2022. Instillda aktiviteter 1
samband med jubileet var varuppvisningen som nu i stillet 4r inplanerad att bli i maj 2022 samt en
foreningsfest for alla dldre ledare som dven den kommer att hallas under 2022. En aktivitet ska dven goras

tor de yngre ledarna.
Pandemi

Pandemin som startade i mars 2020 har haft fortsatt paverkan pa verksamheten och under viren 2021
startade inte vara verksamheter familjegymnastik och vuxenfys upp. De kom 1 gang igen forst till hosten
2021 efter lattade restriktioner.

Styrelsen och kansliet har haft en kontinuerlig bevakning av vilka restriktioner som rader under aret och har
vid forindring haft méten och 6verlagt vad dessa har inneburit f6r verksamheten och om atgirder behover
vidtas. Under dret har vi fortsatt gjort dtgirder for att minska tringsel och information om radande
restriktioner har delgetts medlemmarna. Redskapen torkas kontinuerligt av med desinficerande medel.

Inga fysiska tivlingar kunde genomféras under varen men innan sommaren deltog nagra lag i digitala
tavlingar. Pa hostterminen kom vi i ging med fysiska tdvlingar igen dven om det fanns fortsatta restriktioner
gillande publikantal och avstand.

Vi kunde genomféra var egen tivling, Maxi Haninge Truppcup med vissa férindringar si som minskat antal
lag och mindre klasser for att undvika tringsel pa liktare och i Gvriga lokaler.

Under hela aret har vi kunnat skicka vara ledare pé utbildningar utan paverkan mer dn att kurserna under
varterminen var digitala. Till hosten boérjade man ater igen att halla fysiska kurser och alla ledare som haft
behov har gatt de kurser de behévde ga. Da Svenska Gymnastikférbundet gjort en revidering av
utbildningssystemet behévde dven ledare som sedan tidigare haft licenser konvertera dessa till de nya
licenserna samt komplettera med en del digitala kurser. Detta skedde under petioden 1/7-31/12.



Instillda aktiviteter och arrangemang pga. pandemin:

- varuppvisning

- deltagande pa Maxi Haningedagen

- deltagande pa Haninge foreningsdag

- minskat antal barn som kunnat delta pa sport-, pask- samt hostlovstriningar

Utéver ordinarie trining har det genomforts

- Oppen kostnadsfri trampolin- och parkourtrining under hela sommaren

- Deltagande vid Rudan under tre dagar 1 juli dir vi i samverkan med kommunen hade aktiviteter f6r
allminheten

- Vid invigningen av ett nytt utegym i Vega deltog Ungdomstruppen dir de hade en liten
dansuppvisning och visade upp hur man trinade pa de olika redskapen.

- Sportlovstrining under fyra dagar med totalt 84 deltagande barn

- Pasklovstrining under fyra dagar med totalt 91 deltagande barn

- Sommarliger i juni under fyra dagar med totalt 51 deltagande barn

- Sommarliger i augusti under fyra dagar uppdelat i tvadagarsliger for olika grupper dar totalt 76 barn
deltog

- Sommartrining i Vikingaskolan. Féreningen erbjod fyra pass under tva dagar varje vecka till alla
truppgrupper.

- Hostlovstrining i Vikingahallen 1 fyra dagar f6r barn- och parkourgrupperna dar 104 barn deltog.
Veckan avslutades med Halloweengympa £6r barn fédda -15, -16 och -17 dir 46 barn deltog. Pa
fredag kvill anordnade nagra av ungdomarna i Ungdomstruppen disco f6r de yngre truppgrupperna
dar 101 barn deltog.

- De ildre trupperna har pa deltagit pa Stida Sverige under tva tillfillen pé aret. Uppdraget sker i
samverkan med Stidda Sverige dir grupperna under tre timmar gar ut och stidda olika omraden 1
kommunen. For detta far grupperna en ersittning till sin lagkassa.

Information
Allmin information om Vendelsé Gymnastikférening sprids via foreningens hemsida, www.vendelsogf.se

och via féreningens sociala media: Facebook, Instagram, YouTube och LinkedIn.

Verksamhetsutveckling

Styrelse och anstillda har under aret deltagit kontinuerligt i de méten som férbund och kommun bjudit in
till. Styrelsen har haft en planeringsdag under aret, den var i juni, samt tio ordinarie styrelseméten. Pa viren
pga. pandemin holls motena digitalt.

Under varen beslutade styrelsen att vi skulle starta upp en ny verksamhet, parkour. Vi gjorde en kartliggning
av behov/intresse under sommaren, rekryterade och utbildade tvé ledare som till hostterminen 2021 startade
upp sex parkourgrupper for barn fédda 2014-2008.

Foreningen blev nominerad till Haninge kommuns tillginglighetspris for var Alla Kan Gympa-verksamhet.
Vi vann inte denna gang utan priset gick till Vegabaren. Vi har haft tva ledare fran féreningen nominerade till
Haninges Idrottspriser i kategorin ”Arets unga idrottsledare” och fran Vendelsé GF utsigs Sara Rehlin.

Alla Kan Gympa
Vir Alla Kan Gympa-verksamhet vixer kontinuerligt och har under aret haft som mest 21 medlemmar (16


http://www.vendelsogf.se/

HT?20). D4 medlemmarna oftast ar en riskgrupp har manga inte kunnat delta pga. pandemin. Detta var
tydligare under varterminen.

Okat antal grupper
Foreningen har 6kat sitt gruppantal med 12 grupper (HT20 gentemot HT21). Féreningen hade HT21 45
grupper fordelade enligt nedan:

Truppgrupper: 15
Barngrupper: 18

Mixgrupp: 1
Familjegymnastik: 2
Vuxengrupper: 2
Alla Kan gympa: 1
Parkourgrupper: 6

Under hosten 2021 startade foreningen upp sex parkourgrupper som en ny del av foéreningen.

Samarbete med Svenska Gymnastikférbundet Ost gillande utbildningar

Under hésten har féreningen haft méten med Gymnastikférbundet Ost gillande att vi kan hjilpa de som
virdforening i planeringen for utbildningar 2021. I den nya utbildningsplanen star vardféreningen for
demogymnaster. VGF har varit vird for kursen Truppgymnastik A i1 oktober 2021 1 Vikingahallen.

Remissvar
Haninge kommun har beslutat att géra andringar i det befintliga bidragsreglementet for féreningar och
Vendelso GF har skickat in remissvat.

Hallar

Den plan som fanns och som gillde renovering av Vendelsémalmsskolan VT22 har dndrats och det har
innu inte kommit nagon information om hur kommunen viljer att géra med denna. Vendelsé GF har fatt
information om att vi kan tridna i hallen fram till HT22. Mer information gillande vad som kommer att géras
med hallen kommer under varen 2022.

Behovsanalys Torvalla

Haninge kommun vixer och det finns planer f6r om- och tillbyggnad av nya hallar. Det finns en plan for att
bygga ett nytt Torvalla som enligt plan ska std firdigt om atta ar. Vendelsé GI och andra féreningar 1
kommunen har fatt moéjlighet att skicka in asikter gillande hur vi tycker att framtidens Torvalla ska vara
utformat fOr att ticka upp foreningarnas behov. Vendelsé GF har deltagit och svarat pa denna.
Allaktivitetshus i Vega

Oppnar HT23. Vendelsé GF har en dialog med fastighetsstrateg och féreningsbyra gillande utformning av
hall och f6rrad f6r att mojligeéra framtida gymnastikverksamhet i hallen. Hallen har en mindre liktare vilket
skulle underlitta for féreningen att kunna hélla fler mindre arrangemang.

Allaktivitetshus i Jordbro

Ligger i Etapp 3 i byggplanerna for ett nytt centrum som ska byggas i anslutning med Jordbro
pendeltagsstation. Vendelsé GF har svarat pa ett forsta samrad som gatt ut frain kommunen.

Uppstart Projekt Brandbergen/Jordbro infor 2022

Under hosten 2021 gjordes en uppstart av ett projekt som ska genomféras under 2022 i socioekonomiskt
utsatta omraden 1 kommunen. Projektet kommer att ske i samverkan med IFK Haninge och med st6d fran
RF-SISU Stockholm. Projektet innebir att vii Vendelsé GF haller triningar i Brandbergsskolan en ging i



veckan tiden 15:30-16:45 f6r barn som vill trina gymnastik inte har férutsittningar att komma in i den
organiserade féreningsverksamheten. Vi skapar dven banor och material som IFK Haninge anvander for att

hélla liknande aktivitet i Jordbromalmshallen pa I6rdag fm samma veckor under 2022. Projektet startar den
2/2-2022.

Arrangemang

Viruppvisningen 2021 blev instilld. Vi kunde halla var arliga cup, VGF-cupen som frin och med i ar byter
namn till Maxi Haninge Truppcup da vi ingatt i ett sponsorsamarbete med Ica Maxi som signerades 1
tebruari 2021 och I6per pa tills vidare.

Arsméte
Holls pa grund av pandemin digitalt via Teams. Total réstlingd: 29 st.

Ekonomi

Foreningens ekonomi har paverkats av pandemin och arets resultat 2021 uppgick till 0 kr. Resultatrikningen
redovisas separat. Nedan listas intikter och utgifter som inte ar direkt kopplade till verksamheten eller som
ar av mer sallsynt art.

Intdkter

Foreningens intikter kommer frimst frin medlems-/triningsavgifter samt LOK-st6d, kommunalt och
statligt, se dokumentet med ekonomisk sammanstillning. Féreningen har dven ett sponsorsamarbete med
ICA Maxi Haninge dir vii och med ett nytt sponsoravtal fatt in 75 000 kr samt ytterligare 75 000 kr fran en
stodfond under 2021.

Fran féreningens webbshop har vi fatt in 10 245 kr under 2021.

LOK-sto6d och kommunalt stod

Foreningen har under VI21 fatt LOK-st6éd och kommunalt st6d avseende HT20 samt LOK-st6d och
kommunalt stod avseende VI21. Under december betalades ett extra LOK-stod ut gillandes hela 2021 samt
att foreningen fatt extra bidrag for instillda arrangemang pga. corona. Totalt 1 056 222 kr har inkommit
under 2021. Den 6kade summans st6d avser bidrag for instéllda arrangemang och andra ekonomiska
konsekvenser pga. coronapandemin. I slutet av 2021 beslutade Haninge kommun att tilldela alla féreningar
ett dterstartsstod 1 och med pandemin och Vendelsé GF tilldelades 253 477 kr.

Ovriga bidrag

Vi har fatt bidrag 1 tva omgangar under 2021 fran kommunen for de tillfallen vi haft 6ppen trining f6r barn 1
kommunen. Summan har varit 43 790 kr samt 10 000 kr i utbildningsbidrag/uppstartsbidrag som avser
parkourverksamheten. Féreningens styrelse har ansokt och fatt ett bidrag ”Ge styrelsen kraft” om 24 000 kr
fran Riksidrottstérbundet. Vi har fatt 15 000 kr i utvecklingsbidrag f6r parkourverksamheten och 20 000 kr i
utbildningsbidrag for ledare. Aven dessa tva fran Riksidrottsférbundet.

Utgifter

Foreningens storsta poster avseende utgifter dr 16ner till tjdnstemin, ledararvoden, hyror for kansli, f6rrad
och hallar, inkép av redskap, drsavgift till Svenska Gymnastikférbundet, drsavgift till STIM/SAMI for
musikanvindning. Alla detaljer finns i resultatrapporten som bifogas motet.



Foreningens styrelse

Styrelse

Nina Ek, ordférande

Maria Ostlund, vice ordférande
Sabina Augustsson, kassor
Anders Niekka, sekreterare
Emma Fridebick, ledamot
Anna Grafstréom, ledamot
Angelica Andersson, ledamot
Sara Rehlin, suppleant

Moa Olsson, suppleant

Revisor
Sofie Strémberg, revisor fram till mars 2021.
Angelina Séderstrom, fran mars 2021.

Valberedning

Lars Nordqvist

Anna Brusell

Daniel Arvidsson

Maria Zetterling Dahlfalk
Per Falkgren

Styrelseledamoéternas ansvarsomraden
Under aret har styrelsens ledaméter haft foljande ansvarsomraden for grupperna:

Nina Ek/ Anna Grafstém FT1, FT2, FT3, PT1

Maria Ostlund/Sara Rehlin FT9, FT10, FG14V, FG14S, FGB, FG13/14, PG13/14
Angelica Andersson/Moa Olsson FT4, FI5, FT6, FI7, PT2, PT3, FG11/12B, FG11/12V
Anders Niekka FG15, BM15, BM16, BM15/16V, BM15/16B. BM15/16S
Emma UTvit, UTbla, Damtruppen

Maria Ostlund/Anders Niekka PK1, PK2, PK3, PK4, PK5, PK6

Maria Ostlund Alla Kan Gympa, FG08, Mixgruppen, Mix09/10,TruppFys

Frin kansliet:
Vasso Norlund Familjegymnastiken, BM17, BM17V, TeamDance
Sponsring, hemsida, ekonomi, arshjulet.

Ovriga ansvarsomraden for styrelsen:

Nina Ek Sammankallande styrelsen, externa kontakter, krisgrupp
Nina Ek/Emma Fridebick Personal

Anders Niekka IT, sekreterare, hall och redskap

Emma Fridebick Kanslilokaler

Sabina Augustsson Ekonomi



Anna Grafstréom/ Angelica Andersson/Sara Rehlin/Moa Olsson Arrangemang

Anna Grafstrom/Emma Frideback Ledardagar

Nina Ek/Angelica Andersson Styrelsemejlen

Maria Ostlund/Sara Rehlin/Moa Olsson Marknad- och sociala media
Styrelsemoéten

Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under édret, varav en har varit planeringsdag.

Personal

Vasso Notlund Kanslist, verksamhetschef fran och med april 2021
Mikaela Zeberg Trinare och fristiendeansvarig

Nathali Maki Trinare

Heléne Shaw Trinare, fran och med augusti 2021

Kurser och utbildningar

Internutbildningar
Under aret har Vendels6 Gymnastikférening anordnat foljande internutbildningar/workshops:

- Tvaledardagar har hallits under aret, en i januari och en 1 augusti dir vi dven presenterade arets
VGF-are da viruppvisningen blev instilld. I ar utsigs Emma Claeson.

- Under hésten holl féreningen i en forildrautbildning. Totalt deltog 23 forildrar.

Svenska gymnastikforbundets utbildningar

Foljande av Svenska Gymnastikférbundets utbildningar har féreningens ledare deltagit pa under aret:
Gymnastikens baskurs - trining och tivling

19 ledare

Trupp Basic (avslutas i nya utbildningsrevisionen)

1 ledare

Trampett Steg 1 (avslutas i nya utbildningsrevisionen)
1 ledare

Tumbling Steg 1 (avslutas i nya utbildningsrevisionen)
11 ledare

Tumbling Steg 2 (avslutas i nya utbildningsrevisionen)
1 ledare

Biomekanik

8 ledare

Gymnastikens ledarskap

10 ledare

Parkour 1

4 ledare

Truppgymnastik A

14 ledare

Redskap B

10 ledare

Redskap C



5 ledare

Redskap D

1 ledare

Variera och utmana
2 ledare

Leka och lira

1 ledare

Vidare har alla ledare som gjort sina licenskonverteringar fram till december 2021 gjort de kompletterande
kurser som krivts i det nya utbildningssystemet, sd som:

e Trampolin som hjilpredskap
e Aldersanpassad trining barn- och unga, Idrottspsykologi

Statistik

Medlemsantal

2021 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41 = ar Summa
Kvinnor 223 458 65 15 18 779
Min 88 169 10 3 7 277
Totalt 311 627 75 18 25 1056

Vntelistan bestar av 378 bam fodda 2013—2021, de ingdr inte i totala antalet medlemmar ovan.

2020 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 412 ar Summa
Kvinnor 174 390 110 73 31 778
Min 78 122 30 14 14 258
Totalt 252 512 140 87 45 1036

Vantelistan bestar av 284 bam fodda 2009—-2020, de ingdir inte i totala antalet medlemmar ovan.

2019 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 412 ar Summa
Kvinnor 144 349 102 64 35 694
Min 63 121 36 12 15 247
Totalt 207 470 138 76 50 941

Vantelistan bestar av 340 bam fodda 2006—2019, de ingdr inte i totala antalet medlemmar ovan.




Traningsverksamheten

Virterminen 2021

Antal | Grupp Ma Ti On To Fr Lo SO Tim/vecka
1 Fam 1 1 1
2 Fam 2 1 1
3 | Alla Kan Gympa 1 1
4 |FGO08 1,5 1,5
5 |FG11/12 1,25 1,25
6 |FG12 1,25 1,25 2,5
7 |FG13Vit 2* 1,25 2,25
8 |FG138Bla 2* 1,25 2,25
9 |FG13/14 1,25 1,25
10 |FG 14 Vit 1,25 1,25
11 |FG148BIl3 1,25 1,25
12 | FG 14 Svart 0
13 | PG 13/14 1,5 1,5
14 |FG 15 0
15 |BarnMix 15/16 Vit 1,25 1,25
16 |BarnMix 15/16 Bla 1,25 1,25
17 |BarnMix 15/16 Svart 1,25 1,25
18 | Mixgruppen 2 2 4
19 | FT9 (FG12) 2 2 4
20 |FT10(FG11/12) 2 2 4
21 |FT8 2 2* 2 5
22 | FT7 1,5%%* 2* 2 4
23 | FT6 1,5%%* 2 2 4,75
24 | FT5 2 2* 2 4
25 |FT4 2 2 2,5 6,5
26 |FT3 2 2 2,5 6,5
27 | FT2 2 2 2,5 6,5
28 |FT1 2 2,5 2% 2,5 8
29 |UTF 2,5 2,5 2,5 7,5
30 |PT3 2 2 4
31 |PT2 1,5* 2 2 4,75
32 |PT1 2 2 2,5 6,5
cwr o [as [ [ [2s [ a5 [ [ 3 | 105 |
34 |DT 2,5 2,5 2,5 7,5
35 | TruppFys 1,5 1,5
36 |TeamDance 1 1

*Varannan vecka




Hostterminen 2021

Antal | Grupp Ma Ti On To Fr Lo So Tim/vecka

1 |(Fam1l 1 1

2 Fam 2 1 1

3 | Alla Kan Gympa 1%* 0

4 |FGO8 1,5 1,5
s Imxo9/r0 [ a5 [ [ [ [ [ [ ] 15 |

6 |FG11/12bl3 1,5 1,5

7 FG 13/14 1,5* 1,5 2,25

8 |PG13/14 1,5%* 1,5 2,25
o J,ea [ [ [T [T T [ 15 |

10 |FG 14 Vit 1,5*% 1,5 2,25

11 |FG 14 Svart 1,5*% 1,5 2,25

12

BarnMix 15/16 Vit

1,25

BarnMix 15/16 Bla

1,25

17 |BarnMix 15/16 Svart

18

19

20 |BarnMix 17 1 1
21 | BarnMix 17 vit 1 1
22 | Mixgruppen 1,5 2 3,5
23 |FT 9 (FG 13 Vit) 1,5 1,5 3
24 |FT10 (FG 13 BI3) 1,5*% 1,5 2,25
25 | FT7 (FT11) 1,5 2 3,5
26 | FT6 (FT9) 1,5*% 2 2 4,75
27 | FT5(FT10) 2 1,5%* 2 4,75
28 | FT4 (FT8) 2 1,5 2 5,5
29 | FT3 (FT6+FT7) 1,5%* 2 2 4,75
30 |FT2(FT5) 1,5 2 2 5,5
31 |FT1(FT4) 2,5 2 2,5 7
32 |PT3 1,5*% 2 2 4,75
33 |PT2 1,5* 2 2 4,75
34 |PT1 2 2 2,5 6,5
35 |UT 2,5 2,5 2,5 8
36 |UTBI3 2,5 2,5 2,5% 3 9,25
37 |DT 2,5 2,5 5
38

39

40

41

42

44 | TruppFys

1,5

1,5

Sum

127,5

*Varannan vecka



Tavlingsverksamheten

Under varterminen arrangerades inga fysiska tavlingar pga. fortsatt pandemilige. Under hosten slipptes
restriktionerna och fysiska tavlingar genomfordes. Foreningen har under aret deltagit pa nedan tavlingar:

Rikstivlingar

Ungdomscupen uT

Rikstvaan uT

Foreningstavlingar

Vikingacupen FT4, FT15, FT6, F17, PG13/14

Maxi Haninge Truppcup  FT1, FT2, FT3, FT4, FT5, FT6, F17, FT9, FT10, PT1, PT2, PT3, PG13/14
Trollbacken Christmas cup FT2

Huddinge Truppcup FT1, PT1, UT

Solcupen FT4




